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Eveillons I'imaginaire des enfants grace au théatre !
Offrez a vos éleves une véritable parenthése enchantée avec des ateliers de théatre
ludiques, pédagogiques et créatifs, spécialement concus pour les enfants de maternelle
et de primaire (des la petite section, a partir de 4 ans).

Conduits par des comédiens professionnels et pédagogues passionnés, ces ateliers se
déroulent au sein méme de votre école, pendant le temps scolaire. Nous nous
déplacons avec tout le nécessaire pour transformer votre salle de classe ou votre salle
de motricité en véritable espace de théatre vivant et joyeux !




T2t Jornals adaplés & chagque age

Nous adaptons nos ateliers a I'age des enfants pour favoriser leur développement et
leur plaisir de participer.
e Pour les éleves de maternelle (PS, MS, GS) : les séances durent 1h, dans un rythme

doux, ludique et sensoriel.
e Pour les éleves de primaire (du CP au CM2) : les séances durent 1h30, avec des

jeux et exercices plus développés autour de I'improvisation, de I’expression orale et

de la construction collective.
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Nos ateliers sont pensés pour s’intégrer facilement dans vos projets pédagogiques et
pour favoriser I’expression, I’écoute, la confiance et la créativité de chaque enfant.

C/S“‘tm“’ tnpe dun ate&er

Chaque séance s’articule autour de quatre temps :
1.Eveil corporel et vocal : jeux d’échauffement, respiration, concentration, conscience
de I’espace et du groupe.
2.Exploration ludique : jeux de réles, sayneétes improvisées, mime, histoires a inventer
ensemble.
3.Création collective : invention de scenes, travail autour d’un fil conducteur ou d’un
conte, répétition progressive.
4.Retour au calme : moment de relaxation, de recentrage et d’échange sur les
ressentis de la séance.
Chaque formule aboutit a la présentation d’un petit spectacle final a destination des
familles ou d’autres classes de I’école — un moment fort pour valoriser le travail et les
progres de chacun, sans pression ni compétition, dans la joie du partage.



Chague formule aboutit a la présentation d’un petit spectacle final

a destination des familles ou d’autres classes de |I'école — un moment fort pour valoriser le
travail et les progres de chacun, sans pression ni compétition, dans la joie du partage.

= Nes Fermukes

Formule Nombre de séances Durée par séance Tarif (a partir de)
2 mois 8 séances 1h maternelle / 1h30 primaire 615 €

3 mois 12 séances 1h maternelle / 1h30 primaire 920€

5 mois 20 séances 1h maternelle / 1h30 primaire 1500 €

Ateliers prévus pour des groupes de 25 enfants maximum.
Au-dela, un devis personnalisé pourra vous étre proposeé.
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v/ Une pédagogie bienveillante adaptée au rythme des enfants

 Des outils concrets pour développer I'estime de soi, la concentration et la
coopération

Vv Une approche sensorielle et corporelle, essentielle au développement global de
I’enfant

V/ Des ateliers sans contrainte matérielle : nous apportons tout !

v/ Une organisation fluide pour les enseignants : nos séances sont prétes a I'emploi et
s’integrent facilement dans le quotidien scolaire

& Qui sommes—noug 2

Nous sommes Sabine Presolana et Sébastien Rolo, comédiens professionnels, auteurs
et formateurs en théatre.

Nous faisons partie de la compagnie |l était une fable, basée a Saint-Cyr-sur-Loire, ou
nous créons des spectacles pour petits et grands et menons des ateliers en milieu
scolaire, associatif et culturel.

Nous croyons que le théatre est une formidable école de la vie : il aide les enfants a
s’exprimer, écouter, se respecter, inventer et coopérer, dans un cadre joyeux et
structurant.
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e ¢ Séances structurées et flexibles, adaptées aux cycles de la maternelle et du
primaire

e ¥ Une alternance dynamique entre expression, mouvement, relaxation et création

o Un spectacle final valorisant, dans une atmosphere détendue, ou chaque enfant
peut briller a sa maniere

' Teléressé(e) ? Parlons—en

Nous serons ravis d’échanger avec vous pour adapter notre atelier aux besoins
spécifiques de votre école.

“ iletaitunefable@gmail.com

? Intervention dans toute I'agglomération de Tours et environs.

Vs JL ai] une foble
Cenfer. émounsir. cluzgtww



